
Zdravá výživa 

S pani učiteľkou sme sa dohodli, že si urobíme hodinu zdravej výživy. 

Nakúpili sme si suroviny : sendvič, ovocie, sirup, maslo, horčicu, 

zeleninu a syr. Potom sme si rozdelili úlohy na krájačov zeleniny a 

natieračov sendvičov. Niektorí pripravovali cukrové poháre na nápoj 

a iní zase ovocné misy. Keď už bolo všetko pripravené, tak sme sa 

odfotili a potom sme začali jesť. Bolo to chutné a zdravé. 

Katrin Živčaková, 7. ročník 

 


